


ABDOMINAL
MAQUINA

APOLLETE

= -

- | ALTURA: 1,60m
' L ARGURA: 0,94m |
PROFUNDIDADE: 1,42m

ALTURA: 1,65m PESO: 150km

LARGURA: 1,38m
PROFUNDIDADE: 0,90m
PESO: 160km

FiE

FIRST FITN,

\/



ADUTORA E
EXTENSORA
\ E FLEXORA FERM e

ALTURA: 1,60m
I

LARGURA: 1,40m

PROFUNDIDADE: 1,00m
ALTURA: 1,60m"’

LARGURA: 1,53m

.. PESO: 165kg
PROFUNDIDADE: 1,00m [
PESO: 163kg

FiE

FIRST FITN,

\/



CROSS OVER

fOMSMITH  CROSS OVER

ANGULAR

ALTURA: 2,33m

.' | LARGURA: 2,20m .
of PROFUNDIDADE: 1,25m |(|i §
M g PESO: 312kg !

. ALTURA: 2,30m

f LARGURA: 2,00m

FIE PROFUNDIDADE: 1,00m

PESO: 265kg
FIRSTFITN.

\/




CROSS OVER
CLASSICO

ALTURA: 2,40m
LARGURA: 3,42m |
PROFUNDIDADE: 0,66m
PESO: 280kg




CROSS OVER
RETO COM SMITH

DESENVOLVIMENTO
DE OMBRO

ALTURA: 2,32m

_LARGURA: 2,20m
| PROFUNDIDADE: 1,30m
. PESO: 316kg

ALTURA: 1,50m
LARGURA: 1,58m
PROFUNDIDADE: 1,16 m
PESO: 154kg




FLEXORA
VERTICAL

r LEX?RA

S EM

ALTURA: 1,61Im
LARGURA: 1,20m
PROFUNDIDADE: 1,03m
PESO: 163kg

ALTURA: 1,20m
LARGURA: 1,10m
PROFUNDIDADE: 0,76m
PESO: 163kg

- GFiE

FIRST FITN.

\/



GLUTEO 3
GLUTEO
APOIOS VERTICAL

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,39m
PROFUNDIDADE: 0,94m

PESO: 153kg

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,90m

PROFUNDIDADE: 1,00m
PESO: 149kg




GRAVITON

LEG PRESS
HORIZONTAL

ALTURA: 1,72m o3
ARGURA: 1,79m | |
PROFUNDIDADE: 1,05m |
DESO: 214kg H

ALTURA: 2,27m
LARGURA: 1,32m
PROFUNDIDADE: 1,0Im
PESO: 161kg




PEITORAL

MESA
FLEXORA

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,75m

- | PROFUNDIDADE: 0,94m
ALTURA: 2,00m | 0 PESO: 154kg
LARGURA: 1,54m

PROFUNDIDADE: 1,21m

PESO: 160kg




PEITORAL
FLY

POLIA
DUPLA ||

ALTURA: 2,30m
LARGURA: 1,20m
PROFUNDIDADE: 0,64m
PESO: 260kg

ALTURA: 1,91Tm
_ARGURA: 1,40m
PROFUNDIDADE: 1,40m
DESO: 154kg

77

FIRST FITN,

\/

4




POLIA
UNICA

| ALTURA: 2,30m
ARGURA: 0,81Tm
DROFUNDIDADE: 0,62m
| PESO:132kg

SEMI

ALTURA: 2,30m
LARGURA: 2,70m
PROFUNDIDADE: 0,70m
PESO: 190kg




PUXADOR Y
ALTO E BAIXO

ALTURA: 2,30m

LARGURA: 1,63m
PROFUNDIDADE: 0,66m
PESO: 185kg |

PUXADOR
ALTO

ALTURA: 2,15m

LARGURA: 1,00m
PROFUNDIDADE: 0,60m
PESO: 167kg




REMADA
MAQUINA

ALTURA: 1,56m
LARGURA: 1,60m
PROFUNDIDADE: 1,16 m
PESO: 148kg

PUXADOR
BAIXO

ALTURA: 2,30m
LARGURA: 1,80m
PROFUNDIDADE: 0,70m
PESO: 167kg




SUPINO
VERTICAL . SCOTT 4
_ MAQUINA MAGQUINA

ALTURA: 1,97m
| .
| l .ﬂ#':

~

v

Jg?
|« Y4

LARGURA: 1,26m
PROFUNDIDADE: 0,90
PESO: 1,53kgm |

"ALTURA:1,60m
 ARGURA: 1,27m

’ , / PROFUNDIDADE: 1,29m

PESO: 148kg

FiE

' FIRST FITN



TRICEPS :
MAQUINA TRICEPS
ALTURA: 1,57m M ERGULHO |

LARGURA: 1,26m
PROFUNDIDADE: 0,90
PESO: 1,53kgm

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,70m
PROFUNDIDADE: 0,95m
PESO: 154kg




