


CADEIRA
EXTENSORA
E FLEXORA

CADEIRA
ADUTORA E 0 SO
ABDUTORA

ALTURA: 1,60m

_ ARGURA: 1,53m
PROFUNDIDADE: 1,00m
PESO: 176kg




. CROSS OVER
[ | CLASSICO

o

T

ﬂ-;-_--—--_-—- -

ALTURA: 2,40m - CIzosso v ER

LARGURA: 2,43m RETO
PROFUNDIDADE: 0,66m

COM SMITH

f_\’ ALTURA: 2,32m

FIE LARGURA: 2,20m

PROFUNDIDADE: 1,
FIRST FITNESS ol

T PESO: 352kg




GLUTEO
4 APOIOS

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,39m
PROFUNDIDADE: 0,94m
PESO: 176kg

FLEXORA
VERTICAL

ALTURA: 1,20m
LARGURA: 1,10m

PROFUNDIDADE: 0,76m
PESO: 177kg




——

GRAVITON

ALTURA: 2,27m
_ARGURA: 1,0Im
PROFUNDIDADE: 1,32m
PESO: 171kg

LEG PRESS
HORIZONTAL

ALTURA: 1,72m
LARGURA: 1,79m
PROFUNDIDADE: 1,05m
PESO: 226kg

——




PEITORAL
DORSAL

.- ‘ P:__" .

MESA I I
FLXORA f

. |
| ]

 f

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,75m

PROFUNDIDADE: 0,94m
PESO: 168kg

ALTURA: 2,00m
LARGURA: 1,54m
PROFUNDIDADE: 1,21Im

PESO: 172kg

FIRST FITNESS
\/




REMADA
MAQUINA

ALTURA: 1,56m

' PUXADOR L ARGURA: 1,60m
- ALTO E BAIXO " rso réoks

ALTURA: 2,530m
_ARGURA: 1,66m

PROFUNDIDADE: 0,66m e "
~ PESO: 197kg =2 N




SUPINO
VERTICAL
MAQUINA

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,27m
PROFUNDIDADE: 1,29m
PESO: 160kg

SCOTT
' MAQUINA

ALTURA: 1,57m

LARGURA: 1,26m
PROFUNDIDADE: 0,99m
PESO: 164kg




.

EQUIPAMENTOS




BICEPS CADEIRA
ARTICULADO EXTENSORA

UNILATERAL

ALTURA: 1,37m

LARGURA: 1,20m
PROFUNDIDADE: 2,18m &
PESO: Tdkg _ I

ALTURA: 1,07m
_ARGURA: 1,23m
PROFUNDIDADE: 1,01m
PESO: 41kg




DESENVOLVIMENTO
4 DE OMBRO

ALTURA: 1,52m
LARGURA: 1,30m

e | PROFUNDIDADE: 1,46m
| PESO: 50kg

ELEVACAO
DE OMBRO
LATERAL

ALTURA: 1,30m
LARGURA: 1,10m
PROFUNDIDADE: 1,00m
PESO: 40kg

97 3

FIRST FITNESS

\/




ELEVACAO
' PELVICA

: 0,00m
LARGURA: 0,00m
PROFUNDIDADE: 0,00m


























































