


CADEIRA
EXTENSORA
E FLEXORA

CADEIRA
ADUTORA E 0 SO
ABDUTORA

ALTURA: 1,60m

_ ARGURA: 1,53m
PROFUNDIDADE: 1,00m
PESO: 176kg




. CROSS OVER
[ | CLASSICO

o

T

ﬂ-;-_--—--_-—- -

ALTURA: 2,40m - CIzosso v ER

LARGURA: 2,43m RETO
PROFUNDIDADE: 0,66m

COM SMITH

f_\’ ALTURA: 2,32m

FIE LARGURA: 2,20m

PROFUNDIDADE: 1,
FIRST FITNESS ol

T PESO: 352kg




GLUTEO
4 APOIOS

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,39m
PROFUNDIDADE: 0,94m
PESO: 176kg

FLEXORA
VERTICAL

ALTURA: 1,20m
LARGURA: 1,10m

PROFUNDIDADE: 0,76m
PESO: 177kg




——

GRAVITON

ALTURA: 2,27m
_ARGURA: 1,0Im
PROFUNDIDADE: 1,32m
PESO: 171kg

LEG PRESS
HORIZONTAL

ALTURA: 1,72m
LARGURA: 1,79m
PROFUNDIDADE: 1,05m
PESO: 226kg

——




PEITORAL
DORSAL

.- ‘ P:__" .

MESA I I
FLXORA f

. |
| ]

 f

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,75m

PROFUNDIDADE: 0,94m
PESO: 168kg

ALTURA: 2,00m
LARGURA: 1,54m
PROFUNDIDADE: 1,21Im

PESO: 172kg

FIRST FITNESS
\/




REMADA
MAQUINA

ALTURA: 1,56m

' PUXADOR L ARGURA: 1,60m
- ALTO E BAIXO " rso réoks

ALTURA: 2,530m
_ARGURA: 1,66m

PROFUNDIDADE: 0,66m e "
~ PESO: 197kg =2 N




SUPINO
VERTICAL
MAQUINA

ALTURA: 1,60m
LARGURA: 1,27m
PROFUNDIDADE: 1,29m
PESO: 160kg

SCOTT
' MAQUINA

ALTURA: 1,57m

LARGURA: 1,26m
PROFUNDIDADE: 0,99m
PESO: 164kg




.

EQUIPAMENTOS




BICEPS CADEIRA
ARTICULADO EXTENSORA

UNILATERAL

ALTURA: 1,37m

LARGURA: 1,20m
PROFUNDIDADE: 2,18m &
PESO: Tdkg _ I

ALTURA: 1,07m
_ARGURA: 1,23m
PROFUNDIDADE: 1,01m
PESO: 41kg




DESENVOLVIMENTO
4 DE OMBRO

ALTURA: 1,52m
LARGURA: 1,30m

e | PROFUNDIDADE: 1,46m
| PESO: 50kg

ELEVACAO
DE OMBRO
LATERAL

ALTURA: 1,30m
LARGURA: 1,10m
PROFUNDIDADE: 1,00m
PESO: 40kg
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ELEVACAO
' PELVICA

: 0,00m
LARGURA: 0,00m
PROFUNDIDADE: 0,00m




LEG PRESS 45°
ARTICULADO

ALTURA: 1,40m
LARGURA: 2,04m
PROFUNDIDADE: 120m
PESO: 94kg

ALTURA: 1,77m
LARGURA: 1,26m
PROFUNDIDADE: 1,08m

PESO: 60kg

[
’

e




REMADA

ARTICULADA REMADA
ALTURA: 1,02m PRO NADA

LARGURA: 1,22m
PROFUNDIDADE: 1,1Im
PESO: 45kg

ALTURA: 1,33m

LARGURA: 1,27m
PROFUNDIDADE: 1,53m
PESO: 60kg

FIRST FITNESS




SUPINO

SUPINO
DECLINADO INCLINADO

ALTURA: 1,41Im
LARGURA: 1,42m
PROFUNDIDADE: 1,17m
PESO: 56kg

ALTURA: 1,10m
LARGURA: 2,0Im
PROFUNDIDADE: 1,45m
PESO: 48kg




SUPINO
VERTICAL SUPINO

RETO

ALTURA: 1,70m
LARGURA' 1,53m
PROFUNDIDADE: 1,36m

\ A TUHEA: ©,.95m
S vy b LA RGLIRA ﬂaﬂm
PROFUNMDIDADE: T.34m

PESC: 42kg







ABDOMINAL
CONVERGENTE

/ / ALTURA: 1,62m
. ARGURA: 1,30m

PROFUNDIDADE: 1,09m
PESO: 60kg

ELEVACAO
PELVICA

ALTURA: 0,00m

r \ J‘ .
| _ ' ) L ARGURA: 0,00m
[ ' PROFUNDIDADE: 0,00m
: | PESO: 00kg
| _ !-f,_,p-r"

BANCO DE
. OMBRO

ALTURA: 1,62m

L ARGURA: 1,15m
PROFUNDIDADE: 0,90m
PESO: 47kg




BARRA GUIADA
COM SMITH

HACK 45°

ALTURA: 1,45m

A ,' ALTURA: 2,25m

LARGURA: 1,20m
. LARGURA: 1,83m
#i1f8 PROFUNDIDADE: 1,31Im i l

PROFUNDIDADE: 2,18m
PESO: 98kg

| PESO: 88kg

’l




LEG PRESS
45°

ALTURA: 1,370m
LARGURA: 2,18m
PROFUNDIDADE: 1,20m
PESO: 114kg

ALTURA: 1,93m
_ ARGURA: 1,70m
PROFUNDIDADE: 1,20m
DESO: 120kg

. GE
m@



PANTURRILHA
SENTADA

ALTURA: 0,98m
LARGURA: 1,09m
PROFUNDIDADE: 0,56m
PESO: 28kg

'._I EE -lj.l A AR : .
i.! II...F- i ,
ll J r-. " !
Rl -.i 5 ! hl.'" Iu."' -:’ --I
. % ._ ! o g
& -y e ,: -~ f‘
L' "' _ y - 1 :
%L o
' 'I_- '::" I'.'_ ; 1 ..i_li_' _.
_|!_' b rs;i i
'y 1 . Il I i1
-!‘ tl1 I]t . I"I

ALTURA: 1,50m
LARGURA: 2,31Tm
PROFUNDIDADE: 0,95m
PESO: 161kg




PARALELA
ABDOMINAL

T

ALTURA: 1,63m
LARGURA: 1,00m
PROFUNDIDADE: 0,75m
PESO: 36kg

PANTURRILHA
P VERTICAL

ALTURA: 1,75m
LARGURA: 1,57m

PROFUNDIDADE: 0,90m
PESO: 51kg




' PARALELA
- ABDOMINAL

- COM ESPALDAR REMADA
v T 2o CAVALO

PROFUNDIDADE: 1,00m _
PESO: 49kg . | ALTURA: 0,73m

LARGURA: 1,37m
PROFUNDIDADE: 0,60m
| PESO: 28kg




SUPORTE
AGACHAMENTO ¢

SQUAT

|
ﬂf" A

A

ALTURA: 1,67m
LARGURA: 1,25m
PROFUNDIDADE: 2,00m
PESO: 112kg

ALTURA: 1,95m
LARGURA: 1,74m
PROFUNDIDADE: 120m
PESO: 55kg

‘»



| — - F

F
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BANCO BANCO
90°

* ALTURA: 0,84m
ﬁALLL(J;TJﬁ .Aq,g‘lgn; LARGURA: 0,70m

. Uy m PROFUNDIDADE: 1,07m
PROEUNDIDADE: 0,61m PESO: 28,5Kg
PESO: 18kg VI

\

LOMBAR

BANCO
REGULAVEL
O A90°

ALTURA: 0,50m
LARGURA: 0,52m
PROFUNDIDADE: 1,20m

PESO: 25kg




BANCO,
REGULAVEL
COM |

ABDOMINAL

ALTURA: 0,70m

BANCO
SCOTT

ALTURA: 1,10m

LARGURA: 0,76m
PROFUNDIDADE: 1,07m
PESO: 42kg

BANCO
RETO

LARGURA: 0,70m ALTURA: 0,50m
PROFUNDIDADE: 1,47 S8 T e iy
Ay PROFUNDIDADE: 1,20m

PESO: 35kg PESO: 15kg
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TR SUPINO
IANCE] 2EM 1

ALTURA: 1,62m

ALTURA: 0,54m LARGURA: 1,38m

LARGURA: 0,61m PROFUNDIDADE: 1,25m
PROFUNDIDADE: 0,92m ,

PRANCHA
ABDOMINAL

ALTLURA: ﬁ.
LARGURA 1,3?!11

PROFUNDIDADE: 0.60m
PES. 28Kkg




SUPINO
INCLINADO

ALTURA: 1,47m
_LARGURA: 1,77m
PROFUNDIDADE: 1,25m

SUPINO
RETO

ALTURA: 1,22m

LARGURA:1,50m |

PROFUNDIDADE: 1,26m
PESO: 35kg

SUPINO
DECLINADO

ALTURA: 1,10m
LARGURA: 2,01Im
PROFUNDIDADE: 1,45m
PESO: 42kg




/

FIRST FITNESS




